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	День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	40
	9,8
	11,4
	0
	141,6

	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная пшённая
	200
	8,5
	11,5
	38,8
	292,1

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Бананы
	100
	1
	0
	15
	62

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	580
	22,56
	24,1
	80,1
	626,9

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-11с-2020
	Суп крестьянский с крупой (рисовая)
	200
	4,9
	6,2
	11,3
	120,8

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	150
	5
	5,4
	35
	207,7

	Пром.
	Горошек консервированный
	60
	3,1
	0,2
	6,5
	40

	Пром.
	Сок яблочный
	200
	0
	0
	11,2
	45

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	800
	34,34
	29,59
	94,55
	770,58

	 
	итого за день
	1380
	56,9
	53,69
	174,65
	1397,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



















День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	35
	1,8
	9,5
	11,8
	139,5

	54-20к-2020
	Каша жидкая молочная гречневая
	250
	8,9
	8,1
	34,6
	246,4

	54-5гн-2020
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,5
	1,4
	8,6
	52,9

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	525
	15,26
	20,2
	74,9
	543,6

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-2с-2020
	Борщ с капустой картофелем со сметаной
	200/10
	1,7
	5,3
	10,3
	96,3

	
	
	
	
	
	
	

	54-9р-2020
	Рыба запеченная в сметанном соусе
	100
	7,75
	7,13
	9,6
	133,5

	54-6г-2020
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	38
	213,2

	Пром.
	Кукуруза консервированная
	60
	1,37
	0,73
	8,6
	40

	54-3хн-2020
	Компот из чернослива
	200
	0,8
	0
	28,4
	117

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за обед
	760
	20,48
	25,11
	134,9
	844,3

	 
	итого за день
	1285
	35,74
	45,31
	209,8
	1387,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



















День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с сыром
	35
	5,2
	7,5
	7,3
	122

	302
	Каша вязкая молочная рисовая
	200
	5
	32
	6,2
	194

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	итого за завтрак
	575
	13,96
	41,1
	49,9
	495,4

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом
	200
	7,1
	3,7
	18,5
	135,8

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Тефтели из говядины 
	100
	7,4
	9,1
	9,6
	150

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	150
	3
	5,7
	23,7
	158

	Пром.
	Икра кабачковая
	60
	0,62
	0,07
	4,11
	17

	54-6хн-2020
	Компот из изюма
	200
	0,6
	0
	27
	110,2

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за обед
	780
	23,98
	25,32
	122,91
	815,3

	 
	итого за день
	1355
	37,94
	66,42
	172,81
	1310,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	






















День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	40
	9,8
	11,4
	0
	141,6

	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная овсяная
	200
	8,3
	13
	37,1
	297,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за завтрак
	510
	23,56
	31,15
	83,5
	710,1

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-4с-2020
	Рассольник домашний со сметаной
	200/10
	2
	4,9
	13,3
	105

	
	
	
	
	
	
	

	54-9м-2020
	Жаркое по-домашнему
	200
	20,1
	19,3
	17,2
	322,9

	Пром.
	Огурцы соленые
	60
	0,2
	0,12
	1,36
	7

	Пром.
	Сок яблочный
	200
	0
	0
	11,2
	45

	Пром.
	Печенье
	60
	4,5
	11,1
	40,2
	279

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за обед
	770
	29,86
	36,62
	103,16
	863,7

	 
	итого за день
	1280
	53,42
	67,77
	186,66
	1573,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	




















День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	40
	9,8
	11,4
	0
	141,6

	54-19к-2020
	Суп молочный с макаронами
	250
	6,9
	7
	22,2
	178,8

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Мандарины
	100
	0,8
	0
	7,9
	34,27

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	итого за завтрак
	630
	20,86
	19,6
	56,7
	487,07

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-5с-2020
	Суп из овощей с фрикадельками мясными
	200
	8,7
	3,3
	16,4
	130,4

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-8г-2020
	Капуста тушеная
	150
	3,6
	4,9
	15,8
	121,8

	54-7хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	12,5
	50,7

	Пром.
	Горошек консервированный
	60
	3,1
	0,2
	6,5
	40

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	60
	4,5
	11,1
	40,2
	279

	 
	итого за обед
	810
	40,14
	35,19
	119,95
	946,88

	 
	итого за день
	1440
	61
	54,79
	176,65
	1433,95

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	





















День: суббота
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	35
	1,8
	9,5
	11,8
	139,5

	54-18к-2020
	Суп молочный с рисом
	250
	6,1
	6,9
	22,8
	177,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	итого за завтрак
	625
	11,56
	18
	70,7
	495,5

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-10с-2020
	суп крестьянский с крупой со сметаной (крупа перловая)
	200/10
	2,9
	4,6
	16,2
	117,3

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета куринная
	100
	8,5
	6
	17
	155

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	150
	5
	5,4
	35
	207,7

	54-5хн-2020
	Компот из кураги
	200
	1,8
	0
	28,6
	121,4

	Пром.
	Кукуруза консервированная
	60
	1,37
	0,73
	8,6
	40

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	810
	23,93
	20,03
	127,3
	778,3

	 
	итого за день
	1435
	35,49
	38,03
	198
	1273,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	





















День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	40
	9,8
	11,4
	0
	141,6

	54-16к-2020
	Каша Дружба
	200
	5,1
	10,9
	25
	216,6

	54-7гн-2020
	Какао с молоком
	200
	4,1
	6
	12,6
	121,1

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Бананы
	100
	1
	0
	15
	62

	 
	итого за завтрак
	580
	23,06
	29,5
	72,5
	646,1

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	138
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	200
	2,5
	3
	18,3
	113

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Тефтели из говядины 
	100
	7,4
	9,1
	9,6
	150

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	150
	3
	5,7
	23,7
	158

	54-3хн-2020
	Компот из чернослива
	200
	0,8
	0
	28,4
	117

	Пром.
	Икра кабачковая
	60
	0,62
	0,07
	4,11
	17

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	800
	18,68
	21,17
	106,01
	691,9

	 
	итого за день
	1380
	41,74
	50,67
	178,51
	1338

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	





















День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	35
	1,8
	9,5
	11,8
	139,5

	54-2к-2020
	Каша вязкая молочная кукурузная
	200
	7,2
	11
	46,2
	312,2

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за завтрак
	505
	14,56
	27,25
	104,7
	723,6

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-10с-2020
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,5
	1,9
	21
	111,2

	
	
	
	
	
	
	

	54-11р-2020
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай0
	50/50
	13,8
	7,1
	6,4
	145,7

	54-6г-2020
	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	38
	213,2

	54-6хн-2020
	Компот из изюма
	200
	0,6
	0
	27
	110,2

	Пром.
	Огурцы соленые
	60
	0,2
	0,12
	1,36
	7

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	60
	4,5
	11,1
	40,2
	279

	 
	итого за обед
	810
	28,26
	26,62
	153,86
	971,1

	 
	итого за день
	1315
	42,82
	53,87
	258,56
	1694,7

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с сыром
	35
	5,2
	7,5
	7,3
	122

	302
	Каша вязкая молочная манная
	200
	6
	6,4
	30,6
	196

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	итого за завтрак
	575
	14,86
	15,5
	74
	496,2

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1с-2020
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200/10
	1,7
	5,3
	5,8
	77,5

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	150
	5
	5,4
	35
	207,7

	Пром.
	Сок яблочный
	200
	0
	0
	11,2
	45

	Пром.
	Горошек консервированный
	60
	3,1
	0,2
	6,5
	40

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	785
	31,14
	28,69
	89,05
	727,28

	 
	итого за день
	1360
	46
	44,19
	163,05
	1223,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	





















День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	40
	9,8
	11,4
	0
	141,6

	54-18к-2020
	Суп молочный с рисом
	200
	6,1
	6,9
	22,8
	177,8

	54-2гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за завтрак
	510
	21,46
	25,05
	69,5
	591,3

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-12с-2020
	Суп с рыбными консервами
	200
	7,94
	3,9
	14,36
	124,16

	
	
	
	
	
	
	

	54-10м-2020
	Капуста тушеная с мясом
	200
	22,7
	36,3
	16,3
	482,3

	54-5хн-2020
	Компот из кураги
	200
	1,8
	0
	28,6
	121,4

	Пром.
	Кукуруза консервированная
	60
	1,37
	0,73
	8,6
	40

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за обед
	700
	36,87
	42,13
	87,76
	872,66

	 
	итого за день
	1210
	58,33
	67,18
	157,26
	1463,96

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	  
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Бутерброд с джемом
	40
	1,7
	2,8
	19,7
	111

	54-13к-2020
	Каша вязкая молочная пшеничная
	250
	8,8
	10,9
	40,2
	293,5

	54-7гн-2020
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,1
	6
	12,6
	121,1

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Мандарины
	100
	0,8
	0
	7,9
	34,27

	 
	итого за завтрак
	630
	18,46
	20,9
	100,3
	664,67

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-9с-2020
	Суп картофельный с фасолью
	200
	7
	4,4
	16,8
	135

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-5г-2020
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	4,4
	5,9
	33,6
	205,2

	Пром.
	Икра кабачковая
	60
	0,62
	0,07
	4,11
	17

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	54-7хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	12,5
	50,7

	 
	итого за обед
	780
	34,46
	31,61
	115,66
	872,38

	 
	итого за день
	1410
	52,92
	52,51
	215,96
	1537,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
День: суббота
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 7 до 11 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(7-11лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	35
	1,8
	9,5
	11,8
	139,5

	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная овсяная
	200
	8,3
	13
	37,1
	297,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	475
	13,36
	23,7
	75,2
	568,5

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-6с-2020
	Суп картофельный с клёцками
	200
	4,6
	3,2
	13
	99

	
	
	
	
	
	
	

	54-м-2020
	Жаркое по-домашнему
	200
	20,1
	19,3
	17,2
	322,9

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пром.
	Огурцы соленые
	60
	0,2
	0,12
	1,36
	7

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	40
	3,06
	1,2
	19,9
	104,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	54-3хн-2020
	Компот из чернослива
	200
	0,8
	0
	28,4
	117

	 
	итого за обед
	775
	28,76
	23,82
	79,86
	650,7

	 
	итого за день
	1250
	42,12
	47,52
	155,06
	1219,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	55
	12,8
	16,2
	0
	200,2

	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная пшённая
	200
	8,5
	11,5
	38,8
	292,1

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Бананы
	100
	1
	0
	15
	62

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	615
	27,1
	28,2
	89,7
	721,3

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-11с-2020
	Суп крестьянский с крупой (рисовая)
	250
	6,2
	7,8
	14,1
	150,9

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	200
	7,1
	7,4
	43,7
	269,3

	Пром.
	Горошек консервированный
	100
	4,42
	0,35
	12,58
	69

	Пром.
	Сок яблочный
	200
	0
	0
	11,2
	45

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	960
	40,6
	32,64
	121,73
	927,08

	 
	итого за день
	1575
	67,7
	60,84
	211,43
	1648,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	3,2
	6,4
	20,6
	152,7

	54-20к-2020
	Каша жидкая молочная гречневая
	250
	8,9
	8,1
	34,6
	246,4

	54-5гн-2020
	Чай с молоком и сахаром
	200
	1,5
	1,4
	8,6
	52,9

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	560
	18,2
	16,4
	93,3
	592,6

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-2с-2020
	Борщ с капустой картофелем со сметаной
	250/10
	5,9
	7,6
	12,6
	142,3

	
	
	
	
	
	
	

	54-9р-2020
	Рыба запеченная в сметанном соусе
	100
	7,75
	7,13
	9,6
	133,5

	54-6г-2020
	Рис отварной
	200
	4,8
	7,2
	48,6
	278,3

	Пром.
	Кукуруза консервированная
	100
	2,29
	1,22
	14,34
	67

	54-3хн-2020
	Компот из чернослива
	200
	0,8
	0
	28,4
	117

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за обед
	950
	28,34
	29,2
	163,14
	1018,2

	 
	итого за день
	1510
	46,54
	45,6
	256,44
	1610,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с сыром
	50
	7,4
	10,7
	10,4
	174,29

	302
	Каша вязкая молочная рисовая
	200
	5
	32
	6,2
	194

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	итого за завтрак
	610
	17,7
	43,6
	62,6
	583,49

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом
	250
	8,4
	5,7
	20,3
	166,4

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Тефтели из говядины 
	100
	7,4
	9,1
	9,6
	150

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	8,1
	26,4
	194,4

	Пром.
	Икра кабачковая
	100
	1,03
	0,11
	6,85
	29

	54-6хн-2020
	Компот из изюма
	200
	0,6
	0
	27
	110,2

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за обед
	940
	28,33
	29,06
	139,75
	930,1

	 
	итого за день
	1550
	46,03
	72,66
	202,35
	1513,59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	





















День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	55
	12,8
	16,2
	0
	200,2

	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная овсяная
	200
	8,3
	13
	37,1
	297,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за завтрак
	545
	28,1
	35,25
	93,1
	804,5

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-4с-2020
	Рассольник домашний со сметаной
	250/10
	5,7
	7,7
	14,5
	149,9

	
	
	
	
	
	
	

	54-9м-2020
	Жаркое по-домашнему
	250
	25,1
	24,2
	21,5
	403,6

	Пром.
	Огурцы соленые
	100
	0,8
	0,1
	1,7
	13

	Пром.
	Сок яблочный
	200
	0
	0
	11,2
	45

	Пром.
	Печенье
	60
	4,5
	11,1
	40,2
	279

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за обед
	930
	40,7
	43,6
	118,6
	1031,1

	 
	итого за день
	1475
	68,8
	78,85
	211,7
	1835,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	55
	12,8
	16,2
	0
	200,2

	54-19к-2020
	Суп молочный с макаронами
	250
	6,9
	7
	22,2
	178,8

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Мандарины
	100
	0,8
	0
	7,9
	34,27

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	итого за завтрак
	665
	25,4
	23,7
	66,3
	581,47

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-5с-2020
	Суп из овощей с фрикадельками мясными
	250
	10,8
	5,4
	17,4
	161,3

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-8г-2020
	Капуста тушеная
	200
	4,8
	6,8
	19,4
	158,3

	54-7хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	12,5
	50,7

	Пром.
	Горошек консервированный
	100
	4,42
	0,35
	12,58
	69

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	60
	4,5
	11,1
	40,2
	279

	 
	итого за обед
	970
	46,3
	38,64
	140,23
	1079,08

	 
	итого за день
	1635
	71,7
	62,34
	206,53
	1660,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	























День: суббота
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: первая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	3,2
	6,4
	20,6
	152,7

	54-18к-2020
	Суп молочный с рисом
	250
	6,1
	6,9
	22,8
	177,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	итого за завтрак
	660
	14,5
	14,2
	89,1
	544,5

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-10с-2020
	суп крестьянский с крупой со сметаной (крупа перловая)
	250/10
	2,9
	4,6
	16,2
	117,3

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета куринная
	100
	8,5
	6
	17
	155

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	200
	7,1
	7,4
	43,7
	269,3

	54-5хн-2020
	Компот из кураги
	200
	1,8
	0
	28,6
	121,4

	Пром.
	Кукуруза консервированная
	100
	2,29
	1,22
	14,34
	67

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	970
	28,49
	21,82
	151,34
	902,7

	 
	итого за день
	1630
	42,99
	36,02
	240,44
	1447,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	




















День: понедельник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	55
	12,8
	16,2
	0
	200,2

	54-16к-2020
	Каша Дружба
	200
	5,1
	10,9
	25
	216,6

	54-7гн-2020
	Какао с молоком
	200
	4,1
	6
	12,6
	121,1

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Бананы
	100
	1
	0
	15
	62

	 
	итого за завтрак
	615
	27,6
	33,6
	82,1
	740,5

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	138
	Суп картофельный с крупой (пшено)
	250
	2,5
	3
	18,3
	113

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Тефтели из говядины
	100
	7,4
	9,1
	9,6
	150

	54-11г-2020
	Картофельное пюре
	200
	4,1
	8,1
	26,4
	194,4

	54-3хн-2020
	Компот из чернослива
	200
	0,8
	0
	28,4
	117

	Пром.
	Икра кабачковая
	100
	1,03
	0,11
	6,85
	29

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	960
	21,73
	22,91
	121,05
	776,1

	 
	итого за день
	1575
	49,33
	56,51
	203,15
	1516,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
День: вторник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	3,2
	6,4
	20,6
	152,7

	54-2к-2020
	Каша вязкая молочная кукурузная
	200
	7,2
	11
	46,2
	312,2

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за завтрак
	540
	17,5
	23,45
	123,1
	772,6

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-10с-2020
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250
	6,5
	3,5
	23,1
	149,5

	
	
	
	
	
	
	

	54-11р-2020
	Рыба тушеная в томате с овощами (минтай0
	50/50
	13,8
	7,1
	6,4
	145,7

	54-6г-2020
	Рис отварной
	200
	4,8
	7,2
	48,6
	278,3

	54-6хн-2020
	Компот из изюма
	200
	0,6
	0
	27
	110,2

	Пром.
	Огурцы соленые
	100
	0,8
	0,1
	1,7
	13

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	60
	4,5
	11,1
	40,2
	279

	 
	итого за обед
	970
	35,6
	29,5
	176,5
	1116,3

	 
	итого за день
	1510
	53,1
	52,95
	299,6
	1888,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	




















День: среда
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Бутерброд с сыром
	50
	7,4
	10,7
	10,4
	174,29

	302
	Каша вязкая молочная манная
	250
	7,5
	8
	38,25
	245

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	47

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	итого за завтрак
	660
	20,1
	19,6
	94,35
	633,29

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1с-2020
	Щи из свежей капусты со сметаной
	250/10
	5,8
	7,6
	7,1
	120,1

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-1г-2020
	Макароны отварные
	200
	7,1
	7,4
	43,7
	269,3

	Пром.
	Сок яблочный
	200
	0
	0
	11,2
	45

	Пром.
	Горошек консервированный
	100
	4,42
	0,35
	12,58
	69

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	54-3соус-2020
	Соус белый основной
	50
	1,3
	2,1
	2
	32,1

	 
	итого за обед
	970
	40,2
	32,44
	114,73
	896,28

	 
	итого за день
	1630
	60,3
	52,04
	209,08
	1529,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

День: четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	54-1з-2020
	Сыр твердых сортов в нарезке
	55
	12,8
	16,2
	0
	200,2

	54-18к-2020
	Суп молочный с рисом
	250
	6,1
	6,9
	22,8
	177,8

	54-3гн-2020
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,3
	0
	6,7
	27,6

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	итого за завтрак
	595
	26
	29,15
	79,1
	685,7

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-12с-2020
	Суп с рыбными консервами
	250
	9,9
	5,1
	15,5
	147,5

	
	
	
	
	
	
	

	54-м-2020
	Капуста тушеная с мясом
	250
	27,4
	28,6
	16,6
	433,9

	54-5хн-2020
	Компот из кураги
	200
	1,8
	0
	28,6
	121,4

	Пром.
	Кукуруза консервированная
	100
	2,29
	1,22
	14,34
	67

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за обед
	860
	45,99
	35,42
	104,54
	910,4

	 
	итого за день
	1455
	71,99
	64,57
	183,64
	1596,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	  
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	




















День: пятница
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Бутерброд с джемом
	55
	2,4
	3,9
	27,08
	152,6

	54-13к-2020
	Каша вязкая молочная пшеничная
	200
	8,8
	10,9
	40,2
	293,5

	54-7гн-2020
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,1
	6
	12,6
	121,1

	Пром.
	Мандарины
	100
	0,8
	0
	7,9
	34,27

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	итого за завтрак
	615
	20,7
	21,3
	117,28
	742,07

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-9с-2020
	Суп картофельный с фасолью
	250
	8,5
	5,7
	18
	157,4

	
	
	
	
	
	
	

	Пром.
	Котлета мясная
	100
	16,98
	14,49
	8,65
	220,18

	54-5г-2020
	Каша перловая рассыпчатая
	200
	5,9
	7,9
	40,6
	257,1

	54-7хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,2
	0
	12,5
	50,7

	Пром.
	Икра кабачковая
	100
	1,03
	0,11
	6,85
	29

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	Пром.
	Печенье
	30
	2,2
	5,55
	20,1
	139,5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за обед
	940
	39,41
	34,25
	136,2
	994,48

	 
	итого за день
	1555
	60,11
	55,55
	253,48
	1736,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

















	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День: суббота
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя: вторая
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Возрастная категория: от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рецептуры(12-18лет)
	Наименование блюда
	Масса
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	г.
	г.
	г.
	г.
	ккал.

	 
	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	3,2
	6,4
	20,6
	152,7

	54-6к-2020
	Каша вязкая молочная овсяная
	200
	8,3
	13
	37,1
	297,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	6,4
	26,4

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	итого за завтрак
	510
	16,3
	19,9
	93,6
	617,5

	 
	обед
	 
	 
	 
	 
	 

	54-6с-2020
	Суп картофельный с клёцками
	250
	5,8
	4,2
	14,2
	117,6

	
	
	
	
	
	
	

	54-9м-2020
	Жаркое по-домашнему
	250
	25,1
	24,2
	21,5
	403,6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пром.
	Огурцы соленые
	100
	0,8
	0,1
	1,7
	13

	Пром.
	Хлеб в ассортименте
	60
	4,6
	0,5
	29,5
	140,6

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	54-3хн-2020
	Компот из чернослива
	200
	0,8
	0
	28,4
	117

	 
	итого за обед
	960
	37,1
	29
	95,3
	791,8

	 
	итого за день
	1470
	53,4
	48,9
	188,9
	1409,3
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