BBEJIEHUE

Hacrosiiee npuMepHoe HUKIMYHOE JECSITUIHEBHOE MEHIO (J1ajiee MEHI0) pa3padoTaHo st
MBOY YepémynikuHckas cpeHsisi 001eo0pazoBaTeibHas IIKOJIa, PACIOI0KEHHON 10 aJpecy:
KpacHosipckuii kpaii, banaxTuHckuii paiioH, . Yepémymku, yi. Mupa 26, 1 nutadust 1eTen
B Bo3pacTte ¢ 7 10 18 jer ¢ nenbio o0ecrneyeHus: B MUIIEBBIX BELIECTBaX U YPHEPTUH C YUETOM
bu3nonornUecKuX MoTpedHOCTEH U ¢ yueToM uxX Bo3pacTta Ha ocHoBanuu CanlluH 2.3/2.4.3590-
20 « CAHUTAPHO-ITMJEMUOJIOI' MYECKUE TPEBOBAHMA K OPTTAHU3 AL
OBIIECTBEHHOI'O ITMTAHWA HACEJIEHV A », CTAHJAPTA OKA3AHUA YCIIYI'U 11O
OBECIIEYEHUIO I'OPAYMM ITUTAHUEM OBYYAIOIIMXCA
OBIIIEOBPA3ZOBATEJIBHBIX OPI" AHM3AIMI KPACHOSIPCKOI'O KPA ST 1 CBOPHUK
PELIEITTYP BJIFO]] Y KYJIMHAPHBIX WU3JIEJIMU U1 ITPEAIIPUATHUIA
OBIIECTBEHHOI'O ITMTAHMA 1TPU OBIIIEOBPA30OBATEJIbHBIXIITKOJIAX

T.B.JIammmmnoi 2004 .
l.HeoOxonumass KaJOpUHWHOCTh  KaXXJOro W3 NOPUEMOB TMHIIM, a TaKKe
CyTOYHas  KaJOPUMHOCTb  NWTAaHUA  JACTEW B 3aBUCUMOCTH OT  BO3pacra
obecneunBaeTcs NyTEM M3MEHEHHMS Macchl MOpUUH (CanaToB, nepBbIX  OJof,

TapHUPOB, TPETHUX OJIIONT)

2. B ocHOBY pa3pabOTKH HACTOAIMIETO MEHI0O BOIUIM BCE€ HEOOXOIUMBIE
MUILEBBIE MPOYKTHI.

3. B HckmouMTenpHBIX  CAy4yasX MOpU  OTCYTCTBHMM  HeoOXoammoro Habopa
NPOAYKTOB MPOBOAMTCS MX 3aMEHa Ha MPOAYKThl, pPAaBHOLIEHHBIE TI0 XHMHYECKOMY
COCTaBy.

4. OnTUManbHOE COOTHOIIEHHE OEJIKOB, JKUPOB U  YIJIEBOJOB B  HACTOSIIEM
MeHto npuHATO 1: 1:4.IloTpeOHOCTh B NMUINEBBIX BEUIECTBAX, YHEPIUU, BUTAMHUHAX U
MHUHEpPaJbHBIX BellecTBaxX (CyTO4yHas) ykazaHa B npuioxeHuu NelO, tabnuma Nel k
CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

5. Hacrosimee MeHIO paccudTaHO Ha 2-KpaTHBIM mOpueM TUIM  (3aBTPaK,
o6en). KomnuectBO mnpuéMOB MNUIIKM B 3aBUCUMOCTH OT pexuMa (YHKIMOHUPOBAHMS
OpraHM3allii U pekuma oO0ydeHus ykazaHbl B nmpuioxkenuu Nel2 k CaunlluH2.3/2.4.3590-
20. NaTepBasbl MeXy NpUEMAaMU NUILHA HE NPEBBIAIOT 3-4 yacoB. JurensHOCTh puéMa
MUY COCTaBIsIET HE MeHee 20 MUH.

6. HactosimuM  MeHIO  MpemxycMOTpeHa  CIeAyromash  KaJOpUHHOCTh  KaKAOTO
nmpuemMa muiM: 3aBTpak - 25%, oben - 35%.Pacnpenenenve B MPOLIEHTHOM COOTHOIIICHUU
NOTPeOJICHNsT MUILEBBIX BEIIECTB M SHEPTUU MO MpUeMaM MMM B 3aBUCUMOCTH OT BPEMEHH
npeObIBaHUS B OpraHM3alluy yKazaHbl B puiioskeHun Nel0, tabmwuia Ne3 k CanlluH 2.3/2.4.3590-
20.

/. B uemix npoduIakTUKu HOMOACPUIIMTHBIX COCTOSHUNW B TWTAaHUU JEeTe

HEOO0XOIMMO UCTIOJIB30BaTh TOJILKO HOIMPOBAHHYIO COJTb HOMPOBAHHBIHN XJ1ed 1-ro copra.

8. Ha «kaxmgoe Omroq0  3aBEAyIONMM  TPOW3BOJCTBOM  pa3pabaThiBacTCs
TEXHOJIOTMYECKass KapTra, B KOTOpPOM B  00S3aTeIbHOM  TMOPSAKE  YyKa3bIBaeTcCs
HOMEp peuenTypel ¥  HAaMMEHOBaHWE PELENTYPHOIO  CIPAaBOYHHMKA, a  Takke
KyJIMHapHasi 00paboTKa MPOAYKTOB.

9.Ha ocHOBaHMM HACTOSIIETO MEHIO JHETCECTpa WM Bpad COBMECTHO C
3aB.  MPOHU3BOJICTBO (me-moBapoM) M KIAMOBIIMKOM  COCTAaBJISIET  MEHIO-



packiajKy, KOTOpas  YTBEpXJAaeTcs B  YCTAaHOBJIECHHOM  MOPSAKE  JUPEKTOPOM
YUPEKICHUS.

JleHb: NOHEIETbHUK
Henens: nepsas
Bospacthas xareropus: ot 7 go 11 ner

Macca benku Kupsl VYranesoasl | KanopuiiHocTb
Ne peuentypsl HanmenoBanue Omrona
(7-11 ner) I. I. I. I. Kkan.
3aBTpak
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 30 6,6 7,9 0 97,7
54-9k-2020 Kama Bs3kast MosiouHast oBcsiHast 200 8,3 13 37,1 297,8
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9
54-5ru-2020 UYaif ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
HToro 3a 3aBTpak: 460,0 18,7 22,6 57,2 506,3
Obex
[Tpom. ["oponiek KOHCEPBUPOB. 60 3,1 0,2 6,5 40
54-2¢-2020 Bopir ¢ kanmycToi# u kapTodeneM u 200,0 1,7 53 10,3 96,3
CMETaHOM /10,0
54-11m-2020 [1;10B 113 OTBapHOW TOBSAWHEI 200,0 15,5 13,2 40,3 341,9
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9
54-1xu-2020 Komrmor n3 BumHM 200,0 0,5 0 13,9 57,7
HToro 3a oden: 700 23,1 19 82,5 593,8
HToro 3a neHn: 1160 41,8 41,6 139,7 1100,1
JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Bo3spacthHas kateropus: ot 7 1o 11 ner
Macca benku Kupsl VYrunesoasl | KanopuiiHocTb
Ne perenitypsr Haumenosanwe Girona
(7-11 ner) I. I. I. r. Kxau.
3aBTpak
54-16x-2020 Kama «npyx0a» 200 51 10,9 25 216,6
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4
2 ByrepOpon ¢ mxemom 40 1,7 2,8 19,7 111
IIpom. X11e0 HIeHnYHbINA 30 2,3 0,3 11,5 57,9
Hroro 3a 3aBTpaK: 470 9,3 14 62,6 411,9
Ooben
IIpom. Kykypy3a koHCepBUpOBaHHas 60,0 1,37 0,73 8,6 40
54-8¢-2020 Cyn KapToQebHBIN C TOPOXOM 200,0 7,1 3,7 18,5 135,8
54-4r-2020 Kama rpeuneBas paccoimyarast 150,0 8,2 6,5 42,8 262,2
54-2m-2020 ['yssi U3 roBsiAMHBL 80,0 13,8 11,2 3,3 169,6
IIpom. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30,0 2,3 0,3 11,5 57,9
54-10xu-2020 Kucenp u3 cBexeit OpycHHKH 200,0 0,2 0,1 12,5 51,6
Hroro 3a o0en: 720 32,97 22,53 97,2 717,1




HToOro 3a geHn: 1190 42,27 36,53 159,8 1129
Hens: cpena
Henens: nepsas
Bo3spacthHas kateropus: ot 7 1o 11 ner
Macca benku Kupsl Vranesoasl | KanopuiiHocTh
Ne perenitypst HanmenoBaunue Omoaa
(7-11 ner) I. T. I. I. Kxa.
3aBTpak
54-2x-2020 Karmra Ba3kast MoJlouHast KyKypy3Has 200 7,2 11 46,2 312,2
1 BytepOpon ¢ maciom 35 1,8 9,5 11,8 139,5
IIpom. S16ok0 100 0,26 0,17 11,41 52
[Ipom. X1eb B acCOPTUMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9
54-4ru-2020 Yaii ¢ IMMOHOM U MEIOM 200 0,4 0 10,5 43,3
HToro 3a 3aBTpak: 565 11,96 20,97 91,41 604,9
Obex
IIpowm. Hkpa xabauxoBas 60 0,62 0,07 411 17
54-10¢-2020 Cyn KpeCcThSIHCKUH ¢ KPYIIOH CO 200/10 2,9 4.6 16,2 117,3
CMETaHOM (KpyTa nepioBasi)
54-9m-2020 JKapkoe mo-moMarmaeMy 200,0 20,25 15,75 20,5 304,75
[Ipowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30,0 2,3 0,3 11,5 57,9
54-2xu-2020 KoMnoT U3 cMOpOIHMHEL ¢ METOM 200,0 0,5 0 11,1 46,1
HTtoro 3a obex: 700,0 26,57 20,72 63,41 543,05
HToro 3a ne’n: 1265 38,53 41,69 154,82 1147,95
Jlenb: uerBepr
Henens: nepsas
Bo3spacthnas kateropus: ot 7 1o 11 ner
Macca benku Kupsl VYranesoasl | KanopuiiHocTb
Ne perenitypsr HaumenoBanue Oirona
(7-11 ner) T. T. I. I. Kxkan.
3aBTpak
54-20k-2020 Karmra xwukast MOJIOYHAs TpedHEeBast 250 8,9 8,1 34,6 246,4
Ipowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9
54-3ru-2020 Yaii ¢ TMIMOHOM U caXapoM 200 0,3 0 6,7 27,6
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 30 6,6 7,9 0 97,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 18,1 16,3 52,8 429,6
Ob6en
IIpom. Orypusl COJICHbIE 60 0,2 0,12 1,36 7
54-1¢-2020 1{u 13 cBexel KanycThl CO CMETaHOM 200,0/10 1,7 53 5,8 77,5
54-6r-2020 Puc otBapHoit 150,0 3,6 52 38 213,2
54-9p-2020 Pr10a 3anicueHHas B CMETaHHOM COyce 80,0 6,2 57 7,7 106,8
(MuHTa)
IIpom. X71e6 B acCCOPTHMEHTE 30,0 2,3 0,3 115 57,9
54-9xu-2020 Kucens u3 anenscHHOB 200,0 0,4 0,1 14,4 60,1
Hroro 3a o0en: 720 14,4 16,72 78,76 5225
HToro 3a neHb: 1230 32,5 32,02 131,56 952,1




JleHs: msTHULIA
Henens: nepsas

Bo3spacrthnas kateropus: ot 7 no 11 ner

Macca benku Kupsl Vranesoasl | KanopuiiHocTh
Ne peuentypsl HanmenoBanue Ommrona
(7-11 ner) I. I. I. I. Kxa.
3aBTpak
54-18k-2020 Cyn MOJIOUHEBIH ¢ prCOM 200 4.7 55 18,06 140,04
IIpowm. MannapuHsl 100 0,8 0 7,9 34,27
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9
54-7ru-2020 KoeiHbIil HanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4.1 6 12,6 121,1
Hroro 3a 3aBTpaK: 530 11,9 11,8 50,06 353,31
Obex
IIpowm. CenpIib C TYKOM 60 3,5 55 2,0 74
54-12¢-2020 Cym ¢ ppIOHBIMU KOHCEpBaMHU 200 7,94 3,9 14,36 124,16
54-1r-2020 MaxapoHBI OTBapHBIE 150,0 5 5,4 35 207,7
54-7m-2020 TanIens ToBKUA 75,0 14,1 11,9 6,2 188
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30,0 2,3 0,3 11,5 57,9
54-3xu1-2020 200,0 0,8 0 28,4 117
HToro 3a odexn: 715 33,64 27,0 97,46 768,76
HToro 3a ne’n: 1245 45,54 38,8 147,52 1122,07
JleHn: MoOHeAeNbHUK
Henens: Bropas
Bo3spacthHas kateropus: ot 7 1o 11 ner
Macca benku Kupsl Vrunesoasl | KanopuiiHoctb
Ne peneritypst Haumenosanue 0roa
(7-11 ner) T. T. I. I. Kxkan.
3aBTpak
54-6x-2020 Karmra Bs3kast MotogHast prcoBast 200 8,5 11,5 38,8 2921
54-3ru-2020 Yaii ¢ TMIMOHOM U caXapoM 200 0,3 0 6,7 27,6
Ipowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 11,5 57,9
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 30 6,6 7,9 0 97,7
Hroro 3a 3aBTpak: 460 17,7 19,7 57 475,3
Ob6en
IIpom. I'opoiek KOHCEpBHUPOB. 60 3,1 0,2 6,5 40
54-7¢-2020 Cyn kapToQeNbHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH 200,0 2,5 1,9 21 111,2
H3IETUIMU
54-5r-2020 Kama nepnoas pacceimyatast 150,0 4.4 59 33,6 205,2
54-3coyc-2020 Coyc Oeblif OCHOBHON 50,0 1,3 2,1 2 32,1
54-4m-2020 Kotera roBsxps 75,0 14,1 11,9 6,2 188
IIpom. X11eb B acCOPTHMEHTE 30,0 2,3 0,3 11,5 57,9
54-13xu-2020 Komrior u3 s1610K ¢ JINMOHOM 200,0 0,2 0,2 11 46,8
Hroro 3a o0en: 765,0 27,9 22,5 91,8 681,2
HToro 3a neHn: 1225 45,6 42,2 148,8 1156,5




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas
Bo3spacthHas kateropus: ot 7 1o 11 ner

Macca benku Kupst VYraesoasl | KanopuitHocts
Ne perenitypst HanmenoBaunue Omoaa
(7-11 ner) I. T. I. I. Kxa.
3aBTpak
54-13k-2020 Karma Bsi3kast MOJIOYHAS IMIIIEHUYHAS 200 8,8 10,9 40,2 293,5
2 ByrepOpon ¢ mxemom 40 1,7 2,8 19,7 111
ITpom. X71e06 B aCCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 6,4 26,4
Hroro 3a 3aBTpaK: 470 13 14 77,8 488,8
Obex
IIpowm. Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAS 60,0 1,37 0,73 8,6 40
54-4¢-2020 PacconpHUK JOMAIIHAN CO CMETAHOM 200,0/10 2,0 4.9 13,3 105,0
54-11r-2020 KaptodensHoe mrope 150,0 3,0 5,7 23,7 158,0
54-2m-2020 ['ynam U3 TOBSIMHEL 80,0 13,8 11,2 3,3 169,6
[Ipowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30,0 2,3 0,3 11,5 57,9
54-11xu-2020 Kucens u3 cBexell BUITHA 200,0 0,2 0,0 13,2 53,4
HToro 3a odex: 720 22,67 22,83 73,6 583,9
HToro 3a geHn: 1190 35,67 36,83 1514 1072,7
Hens: cpena
Henens: Bropas
Bo3spactHas kateropus: oT 7 10 11 net
Macca benku Kupsr Yraesogsl | KamopuitHocTs
Ne perenitypst Haunmenosanue Oimoga
(7-11 ner) T. T. I. I. Kxant.
3aBTpak
54-9x-2020 Kaira Bsi3kast MOJIOYHAsI OBCSIHAS 200 8,3 13 37,1 297,8
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4
1 ByTepOpos ¢ macioMm 35 1,8 9,5 11,8 139,5
ITpom. slonoko 100 0,26 0,17 11,41 52
IIpom. X1e6 B aCCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9
Hroro 3a 3aBTpaK: 565 12,86 22,97 78,21 573,6
Ooben
IIpom. Orypiibl coJIeHbIE 60 0,2 0,12 1,36 7
54-9¢-2020 Cyn kaptodenbHbIi ¢ (acoabio 200 7 4.4 16,8 135
54-10m-2020 Kamycra TymeHast ¢ Msicom 200 22,7 36,3 16,3 482,3
TIpom. X11e0 B aCCOPTUMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9
54-12xu-2020 Kucenp u3 4epHOil CMOPOTUHBI 200 0,2 0 12,5 50,7
Hroro 3a oden: 690 32,4 41,12 58,46 732,9
HToro 3a neHn: 1255 45,26 64,09 136,67 1306,5




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas
Bospacthas xareropus: ot 7 go 11 ner

Macca benku Kupst VYraesoasl | KanopuitHocts
Ne perenitypst HanmenoBanwue 6roaa
(7-11 ner) T. T. I. I. Kxa.
3aBTpak
54-6x-2020 Karra Bs3kast MOIOYHAs MIIICHHAS 200 8,5 11,5 38,8 292,1
3 Bbyrepbpon ¢ ceipom 35 5,2 7,5 7,3 122
ITpom. X71e6 B aCCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9
54-3ru-2020 Yaii ¢ TUIMOHOM H CaXxapoM 200 0,2 0,0 6,6 27,6
HTroro 3a 3aBTpak: 465 16,2 19,3 64,2 499,6
Ooben
ITpom. Wkpa kabaukoBast 60 0,62 0,07 411 17
54-5¢-2020 Cyn u3 oBolieii ¢ GpukaaenbkamMu 200 8,7 3,3 16,4 130,4
MSCHBIMH
54-6r-2020 Puc otBapHoi 150 3,6 52 38,0 213,2
54-11p-2020 Pbi0a TyllleHas B TOMaTe C OBOIIAMH 35/35 9,7 5,0 45 102,0
(MuHTa)
ITpom. X71e6 B aCCOPTHUMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9
54-2xu-2020 KoMmoT u3 cMopoiuHbI ¢ METOM 200 0,5 0,0 11,1 46,1
Hroro 3a obex: 710 25,42 13,87 85,61 566,6
HToro 3a neHn: 1175 41,62 33,17 149,81 1066,2
JleHs: msITHUIIA
Henens: Bropas
Bo3spacthHas kateropus: ot 7 1o 11 ner
Macca benku Kupsl Vrunesoasl | KanopuiiHoctb
Ne perenitypsr Haumenosanwe Girona
(7-11 ner) I. I. I. r. Kxau.
3aBTpak
54-19k-2020 Cyn MOJIOYHBIH C MaKapoOHaMu 200 5,26 5,52 18,42 144,36
54-7ru-2020 Kakao ¢ Mmojokom 200 41 6 12,6 1211
IIpom. X11e6 B acCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9
1 BytepOpon ¢ maciom 35 1,8 9,5 11,8 139,5
IIpom. MaHaapuHsl 100 0,8 0 7,9 34,27
Hroro 3a 3aBTpaK: 565 14,26 21,32 62,22 497,13
Ooben
IIpom. Cenbib C TYKOM 60 3,5 55 2,0 74
54-6¢-2020 Cyn kapToGenbHbIN ¢ KIEITKaMU 200 4,6 3,2 13 99
54-9r-2020 Pary u3 oBomeii 150 1,9 0,1 12,6 58,7
54-1m-2020 BedcrporanoB u3 oTBapHOi FOBSTUHEI 100 15,9 17,3 4.1 235,5
IIpom. X71e0 B acCOPTHMEHTE 30 2,3 0,3 115 57,9




54-5xu1-2020 Komnor u3 kyparu 200 1,8 0 28,5 121,4
Hroro 3a obexn: 740 30,0 26,4 71,7 646,5
HToro 3a neHb: 1305 44,26 47,72 133,92 1143,63
JleHb: MoOHeAeNbHUK
Henens: nepsas
Bospacrthaas kareropus: ot 12 1o 18 net
Macca benku Kupsl VYranesoasl | KanopuiiHocTb
Ne peuentypsl HanmenoBanue Onmrona
(12-18 ner) I. I. I. I. Kxat.
3aBTpak
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 50 11 13,1 0 162,8
54-9k-2020 Kamra Bs3kast MosiouHas oBcsiHast 200 8,3 13 37,1 297,8
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-5ru-2020 Yaif ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,5 1,4 8,6 52,9
HToro 3a 3aBTpak: 510 25,39 28,1 68,7 629,3
Obex
IIpowm. T'oporrek KOHCepBUPOBAHHBIH 100,0 4,42 0,35 12,58 69
54-2¢-2020 Bopi ¢ kammycroii u kapTodenaem u 200,0 1,7 53 10,3 96,3
CMETaHOU /10,0
54-11m-2020 [1;10B 113 OTBapHOW TOBSAWHEI 200,0 15,5 13,2 40,3 341,9
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-1xu-2020 Komrmor n3 BumHM 200,0 0,5 0 13,9 57,7
HToro 3a odex: 770 26,71 19,45 100,08 680,7
HToro 3a neHn: 1280 52,1 47,55 168,78 1310
JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Bo3spacrthHas kateropus: ot 12 no 18 ner
Macca benku Kupsl VYranesoasl | KanopuiiHocTb
Ne perenitypsr Haumenosanue Oirona
(12-18 net) I. I. I. r. Kxau.
3aBTpak
54-16x-2020 Kama «npyx0a» 200 51 10,9 25 216,6
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4
2 ByrepOpon ¢ mxemom 40 1,7 2,8 19,7 111
IIpom. X11e0 HIeHnYHbINA 60 4,59 0,6 23 115,8
HToro 3a 3aBTpak: 500 11,59 14,3 74,1 469,8
Ob6en
ITpom. Kykypy3a KoHCepBUpOBaHHas 100,0 2,29 1,22 14,34 67
54-8¢-2020 Cyn KapToQebHBIN C TOPOXOM 200,0 7,1 3,7 18,5 135,8
54-4r-2020 Kama rpeuneBas pacceimyarast 150,0 8,2 6,5 42,8 262,2
54-2m-2020 ['ynsi U3 roBsiAMHbL 100,0 17,25 14 4,13 72,38
IIpom. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-10xu-2020 Kucenp u3 cBexeit OpycHHKH 200,0 0,2 0,1 12,5 51,6




Hroro 3a oden: 810 39,63 26,12 115,27 704,78
Hroro 3a neHb: 1310 51,22 40,42 189,37 1174,58
Hens: cpena
Henens: nepsas
Bo3spactHas kateropus: ot 12 no 18 jer
Macca benku Kupst VYraesogsl | KanopuitHocts
Ne perenitypst HanmenoBaunue Omoaa
(12-18 7ert) . . I. I. Kkan.
3aBTpak
54-2x-2020 Kamra Ba3kast MoJlouHast KyKypy3Has 200 7,2 11 46,2 312,2
1 BytepOpon ¢ maciom 50 1,8 9,5 11,8 139,5
IIpom. S160K0 100 0,26 0,17 11,41 52
[Ipom. X1eb B acCOPTUMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-4ru-2020 Yaii ¢ JTMMOHOM U MEIOM 200 0,4 0 10,5 43,3
HToro 3a 3aBTpak: 600 14,25 21,27 102,91 662,8
Ooben
ITpom. Wkpa kabaukoBast 100 1,03 0,11 6,85 29,0
54-10¢-2020 CyI KpeCThSIHCKUH ¢ KPYIOH CO 200/10 2,9 4.6 16,2 117,3
CMETaHOM (Kpyna nepioBasi)
54-9m-2020 JKapkoe mo-momariaeMy 200,0 20,25 15,75 20,5 304,75
ITpom. X11e6 B aCCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-2xu-2020 KoMmmoT u3 cMopouHb ¢ METOM 200,0 0,5 0 11,1 46,1
HToro 3a oden: 770 29,27 21,06 77,65 612,95
HUTroro 3a neHn: 1370 43,52 42,33 180,56 1275,75
JleHb: ueTBepr
Henens: nepsas
Bo3spacrthHas kateropus: ot 12 no 18 ner
Macca benku Kupsl VYrunesoasl | KanopuiiHoctb
Ne perenitypst HanmenoBanwue 6roma
(12-18 mer) I. I. I. I. Kkan.
3aBTpak
54-20k-2020 Kamra xwukast MOJIOYHAsI TPeYHEeBast 250 8,9 8,1 34,6 246,4
[powm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-3ru-2020 Yaii ¢ TMIMOHOM U caXapoM 200 0,3 0 6,7 27,6
54-13-2020 ChIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 50 11 13,1 0 162,8
HTroro 3a 3aBTpaK: 560 24,79 21,8 64,3 552,6
Ooben
Ipowm. OrypIis! CONEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0
54-1¢-2020 1{u 13 cBexel KanycThl CO CMETaHOM 200,0/10 1,7 53 5,8 77,5
54-6r-2020 Puc otBapHoit 150,0 3,6 52 38 213,2
54-9p-2020 Pr10a 3anicueHHas B CMETaHHOM COyce 100 23,63 30,13 55 387,75
(MuHTa)
IIpom. X11e6 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-9xu-2020 Kucens u3 anenpcHHOB 200,0 0,4 0,1 14,4 60,1
HUroro 3a o0en: 820 34,72 41,43 88,4 867,35
HToOro 3a geHnb: 1380 59,51 63,23 152,7 1419,95




JleHs: msaTHULIA
Henens: nepsas
Bo3spacrthHas kateropus: ot 12 no 18 ner

Macca benku Kupsl Vranesoasl | KanopuiiHocTh
Ne peuentypsl HanmenoBanue Ommrona
(12-18 ner) I. I. I. I. Kkan.
3aBTpak
54-18k-2020 Cyn MOJIOYHBIH ¢ pHCOM 250 5,88 6,88 22,58 175,05
IIpom. MannapuHsl 100 0,8 0 7,9 34,27
IIpom. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-7ru-2020 KoeiHbIi1 HanUTOK ¢ MOJIOKOM 200 4.1 6 12,6 121,1
HToro 3a 3aBTpak: 610 15,37 13,48 66,08 446,22
Oo0en
IIpom. CenpIib C TYKOM 100 8,3 8,3 4,2 125
54-12¢-2020 Cym ¢ peIOHBIMU KOHCEpBaMHU 200 7,94 3,9 14,36 124,16
54-1r-2020 MaxapoHBI OTBapHBIE 150,0 5 5,4 35 207,7
54-7m-2020 [TanIEens TOBIKUA 100 18,8 15,8 8,4 250,6
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-3x1-2020 KHCENb 200,0 0,8 0 28,4 117
HToro 3a oden: 810 45,43 34,0 113,36 940,26
Hroro 3a nenn: 1420 60,8 47,48 179,44 1386,48
JleHb: MoHeAeNbHUK
Henens: Bropas
Bo3spacrtaas kateropus: ot 12 1o 18 ner
Macca benku Kupsr VYraesogs! | KamopuitHocTs
Ne perenrtypsr Haumenosanue 6mona
(12-18 net) T. T. T. T. Kkau.
3aBTpak
54-6x-2020 Kara Bsi3kast MOJIOUHAsI pHCOBast 200 8,5 11,5 38,8 292,1
54-3ru-2020 Yaii ¢ TUMOHOM H CaXxapom 200 0,3 0 6,7 27,6
IIpom. X1e06 B aCCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-13-2020 ChIp TBEPBIX COPTOB B HAPE3KE 50 11 13,1 0 162,8
HToro 3a 3aBTpak: 510 24,39 25,2 68,5 598,3
Ooex
[Ipom. I"opoliiek KOHCEPBUPOB. 100 4,42 0,35 12,58 69
54-7¢-2020 Cyn kapTodesibHbIN ¢ MAKAPOHHBIMH 200,0 2,5 19 21 111,2
U3IEIIUSIMA
54-5r-2020 Kaima mepsioBast pacceimaarast 150,0 4.4 59 33,6 205,2
54-3coyc-2020 Coyc Oeblit OCHOBHOM 50,0 1,3 2,1 2 32,1
54-4Mm-2020 Kotnera rossxps 100 18,8 15,8 8,4 250,67
TIpom. X11e0 B aCCOPTUMEHTE 60 459 0,6 23 115,8
54-13xu-2020 Komror u3 16710K ¢ JINMOHOM 200,0 0,2 0,2 11 46,8
Hroro 3a oben: 860 17,41 11,05 103,18 580,1
HToro 3a neHn: 1370 41,8 36,25 171,68 1178,4




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Bospacthaas kareropus: ot 12 1o 18 et

Macca benku Kupsl Vranesoasl | KanopuiiHocTh
Ne peuentypsl HanmenoBanue Ommrona
(12-18 ner) I. I. I. I. Kkan.
3aBTpak
54-13k-2020 Kamra Bs3kast MosiouHas mIeHnIHAas 200 8,8 10,9 40,2 293,5
2 Bytepbpon ¢ mxemom 40 1,7 2,8 19,7 111
IIpowm. X71e0 B acCOPTHUMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,4
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 15,29 14,3 89,3 546,7
O0en
ITpom. Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAs 100,0 2,29 1,22 14,34 67
54-4¢-2020 PacconbHUK TOMAaIIHUA CO CMETAHOM 200,0/10 2 49 13,3 105
54-11r-2020 KaprodensHoe nrope 150,0 3 57 23,7 158
54-2m-2020 ["yssin U3 roBsIAMHBL 100 17,25 14 4,12 212
ITpom. X71e06 B aCCOPTHUMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-11xu-2020 Kucens u3 cBexeil BUIIHI 200,0 0,2 0 13,2 53,4
Hroro 3a 0den: 820 29,33 26,42 91,66 711,2
HUToro 3a neHb: 1320 44,62 40,72 180,96 1257,9
Hens: cpena
Henens: Bropas
Bo3spacrthHas kateropus: ot 12 no 18 ner
Macca benku Kupst Vrnesoasl | KanopuiiHocTb
Ne peuentypsl HanmenoBanue Onmrona
(12-18 net) T. T. I. I. Kxkan.
3aBTpak
54-9-2020 Kama Bsi3kast Mostounast oBcstHast 200 8,3 13 37,1 297,8
54-2ru-2020 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,4
1 BytepOpon ¢ macimom 50 1,8 9,5 11,8 139,5
Ipowm. slonoxo 100 0,26 0,17 11,41 52
Ipowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
Hroro 3a 3aBTpak: 600 15,15 23,27 89,71 631,5
Ooben
Ipowm. OrypIis! CONEHBIE 100 0,8 0,1 1,7 13,0
54-9¢-2020 Cyn kapTodenpHBIT ¢ (acoIpio 200 7 4.4 16,8 135
54-10m-2020 Kamycra TymeHas ¢ msicom 250 28,38 45,38 20,38 602,88
Ipowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-12xu-2020 Kucenp u3 4epHOI cMOpPOTUHBI 200 0,2 0 12,5 50,7
Hroro 3a o0en: 810 40,97 50,48 74,38 917,38
HToro 3a n1eHb: 1410 56,12 73,75 164,09 1548,88




JleHb: ueTBepr

Henens: Bropas

Bospacthas kareropus: ot 12 1o 18 net

Macca benku Kupsl Vranesoasl | KanopuiiHocTh
Ne peuentypsl HanmenoBanue Ommrona
(12-18 ner) I. I. I. I. Kxa.
3aBTpak
54-6x-2020 Karma Bsi3xas MosiouHas mieHHas 200 8,5 11,5 38,8 292,1
3 Bytepbpoxn ¢ ceipom 50 7,4 10,7 10,4 174,29
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-3ru-2020 Yaii ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 0,2 0 6,6 27,6
HToro 3a 3aBTpak: 510 20,69 22,8 78,8 609,79
Obex
IIpowm. Hkpa xabauxoBas 100 1,03 0,11 6,85 29
54-5¢-2020 Cym u3 oBomeli ¢ puKamenbKaMu 200 8,7 3,3 16,4 130,4
MSCHBIMH
54-6r-2020 Puc otBapHoii 150 3,6 52 38 213,2
54-11p-2020 Pr10a Tymenas B ToMate ¢ OBOIIAMHA 50\50 15,8 11,29 6,43 191,71
(MuHTAI)
IIpowm. X71e0 B acCOPTHMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
54-2xu-2020 KoMmnoT u3 cMOpoauHEL ¢ METOM 200 0,5 0 11,1 46,1
Hroro 3a oden: 810 34,22 20,5 101,78 726,21
HToro 3a neHn: 1320 54,91 43,3 180,58 1336
JleHs: mITHAIA
Henens: Bropas
Bo3spacrtHas kateropus: ot 12 1o 18 jer
Macca benku Kupsr VYraesogs!l | KamopuitHocTs
Ne perenrtypsr Haunmenosanue Oimoga
(12-18 mer) I. I. I. I. Kkan.
3aBTpak
54-19k-2020 Cy1n MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHAMU 250 6,58 6,9 23,03 180,45
54-7ru-2020 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 41 6 12,6 121,1
IIpom. X1e6 B aCCOPTHUMEHTE 60 4,59 0,6 23 115,8
1 ByTepOpos ¢ macioMm 50 1,8 9,5 11,8 139,5
ITpom. MaHaapuHbI 100 0,8 0 79 34,27
HTtoro 3a 3aBTpaK: 660 17,87 23 78,33 591,12
Oben
TIpom. Cenbib C TYKOM 100 8,3 8,3 4.2 125
54-6¢-2020 Cyn kapToGenbHbIN ¢ KIEITKaMU 200 46 3,2 13 99
54-9r-2020 Pary u3 oBomieii 150 1,9 0,1 12,6 58,7
54-1m-2020 bedcrporanos u3 0TBapHON TOBSIIUHBI 100 15,9 17,3 4.1 235,5
TIpom. X11e0 B aCCOPTUMEHTE 60 459 0,6 23 115,8
54-5x1-2020 KowmrmoT u3 kyparu 200 1,8 0 28,5 121,4
HToro 3a oden: 810 37,09 29,5 85,4 755,4
HToro 3a neHn: 1470 54,96 52,5 163,73 1346,52




