
Ɍɟɥɟɮɨɧ – ɞɪɭɝ ɢɥɢ ɜɪɚɝ ɩɟɲɟɯɨɞɭ?  

Ɇɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ – ɷɬɨ «Дɨɪɨɠɧɚя ɥɨɜɭɲɤɚ» ɨɬɜɥɟɱɟɧɢя 
ɜɧɢɦɚɧɢя 

Бɵɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɨɦ – ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ⱦɨɪɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ – ɫɥɨɠɧɵɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɨ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɟɲɟɯɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɢ ɡɧɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ. 

ȿɫɬɶ ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ «Ⱦɨɪɨɠɧɚɹ ɥɨɜɭɲɤɚ» - ɷɬɨ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɫɨ ɫɤɪɵɬɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ, 
ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɧɟɡɚɦɟɱɟɧɧɨɣ. 

К ɞɨɪɨɠɧɵɦ «ɥɨɜɭɲɤɚɦ» ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɥɟɟɪ ɢ ɦɨɛɢɥɶɧɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ. Кɨɧɟɱɧɨ, ɯɨɪɨɲɨ 
ɫɨɜɦɟɳɚɬɶ ɩɨɥɟɡɧɨɟ ɫ ɩɪɢɹɬɧɵɦ, ɧɨ ɬɚɤ ɥɢ ɷɬɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ? Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɞɨɪɨɠɧɨ-

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹ ɜ 4-5 ɪɚɡ. Ɍɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɢ ɫ ɩɟɲɟɯɨɞɨɦ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɳɢɦ ɩɨ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɧɚ ɯɨɞɭ ɢɥɢ ɫɥɭɲɚɸɳɢɦ ɦɭɡɵɤɭ ɜ ɧɚɭɲɧɢɤɚɯ. 

Ɇɭɡɵɤɚ: ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɨ, ɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫ 
ɧɚɭɲɧɢɤɚɦɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ! Чɟɥɨɜɟɤ ɫ ɧɚɭɲɧɢɤɚɦɢ ɩɨɞɨɛɟɧ ɝɥɭɯɨɦɭ. Ɉɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ –ɫɥɭɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ. Ɇɭɡɵɤɚ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ, ɨɧ ɧɟ ɫɨɛɪɚɧ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟɥɶɡɹ ɫɥɭɲɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ ɧɚ ɯɨɞɭ. 

Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ: Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɩɨ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦɭ ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɨɩɚɫɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɟɪɟɫɟɤɚɸɬ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. ɉɟɲɟɯɨɞɵ, ɛɨɥɬɚɸɳɢɟ ɩɨ 

ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɢɞɭɬ, ɱɚɳɟ ɦɟɧɹɸɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ. Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɩɨ ɦɨɛɢɥɶɧɨɦɭ 
ɬɟɥɟɮɨɧɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ «ɱɚɫɬɢɱɧɨɣ ɫɥɟɩɨɬɵ», ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ. 

ɋɆɋ: Иɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɋɆɋ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ. Иɡ-ɡɚ ɧɢɯ ɜ ɪɚɡɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɥɸɞɢ ɛɭɞɭɬ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɞɚɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 
ɨɠɢɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɚ, ɢɝɧɨɪɢɪɭɹ ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɫɢɝɧɚɥɵ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ ɢ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɹ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 

 

ɇɚɞɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫя ɦɨɛɢɥɶɧɵɦ? Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟɫɶ! 

Ɍɟɥɟɮɨɧ ɞɪɭɝ: ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɛɵɬɶ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɨɱɶɸ ɢɥɢ ɜ ɫɭɦɟɪɤɢ ɜɚɫ ɡɚɦɟɬɹɬ, ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ 
ɫɨɬɨɜɵɣ ɬɟɥɟɮɨɧ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɷɤɪɚɧ ɢ ɧɚɩɪɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯɫɹ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. ɉɪɢ 
ɥɸɛɨɣ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɧɢɠɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɟɝɨ, 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɵ ɢ ɞɨɛɢɜɚɟɬɟɫɶ. 

 


